
„ Denn eine Erfahrung hat nur dann einen Wert, 
wenn sie vom Wollen in der entsprechenden Weise 
durchgearbeitet ist.“ 
                                                                ( Rudolf Steiner ) 
 

Hineinwachsen in das Schicksal 
 
Einführung in die Biografiearbeit auf anthroposophischer 
Grundlage 
 
Was suche ich? Was ist mein Schicksal? 
Was fällt mir zu, und wie gehe ich damit um? 
 
Biografiearbeit wird dem Bedürfnis heutiger Menschen nach Selbstbesinnung 
und dem bewußten Ergreifen der eigenen Wesenheit  
( Selbstbestimmung ) gerecht. 
 
In der Arbeit an der eigenen Biografie befassen wir uns einerseits mit 
den bestimmenden Gegebenheiten und Tatsachen des Lebens; 
andererseits fragen wir nach den selbst ergriffenen Initiativen und 
gestaltgebenden Impulsen, die das Zukünftige in unser Leben tragen. 
Impulsreferate stimmen auf das Thema und die Arbeitseinheiten in 
Kleingruppenein. Kleine Bewegungsübungen lockern auf und verdeutlichen 
die Inhalte. 
 
Bitte bringen Sie Schreibmaterialien, Buntstifte und Gymnastikschuhe 
o.ä. mit. 
 
Dozentin : Sylke Ober-Brödlin; Biografieberaterin, Dipl. Soz.-Pädagogin 
         Vorsitzende des Bundesverbandes für Biografiearbeit - Oldenburg 
 
Datum: 15.-17.5.  (15. 18-21/16. 9:30-21 incl. Pause 13:30-15/  
                               17. 9:30-13 Uhr) 
 
Ort: Eurythmiesaal II Freie Waldorfschule Aachen 
 
Kosten : 200 -280 € nach Selbsteinschätzung 
 
Teilnehmerzahl: 20 - melden Sie sich rechtzeitig an, wenn Sie sicher  
                 einen Platz bekommen wollen – bundesweite Ausschreibung 
Anmeldung formlos an wgeuer@gmail.com o. 0241-16073371 


